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WWW.ZUGSPITZARENA.COM

TIROLER ZUGSPITZ ARENA
SCHMIEDE 15
A-6632 EHRWALD/TIROL
T: +43 5673 20.000
INFO@ZUGSPITZARENA.COM

MOUNTAINBIKE PARADISE
 TOURS & TRAILS

In Kooperation mit

UM DEN DANIEL / AROUND THE DANIEL

Tour: Sehr schöne, mittelschwere Rundtour um den Daniel
Very beautiful, moderately difficult circular tour around the Daniel

HM   700 hm      HM   700 hm       45,3 km 

1

UM DEN WANNIG / AROUND THE WANNIG

Tour: Schöne und anspruchsvolle Rundtour um den Wannig
Beautiful and challenging circular tour around the Wannig
Variante: Singletrail Barbarasteig (S2), Route Nr. 869, von der Sunnalm
Single trail Barbarasteig (S2), Route Nr. 869, from the Sunnalm

HM   1277 hm      HM   1277 hm       34,1 km 

2

3 UM DEN THANELLER / AROUND THE THANELLER

Tour: Mittelschwere Rundtour um den Thaneller
Moderately difficult circular tour around the Thaneller
Highlight: Besuch der highline179 und der Burgenwelt Ehrenberg
Visit of the highline179 and the Ehrenberg Castle

HM   589 hm      HM   589 hm       27,8 km 

ARENA RUNDE / ARENA CIRCUIT

Tour: Schöne Panoramatour durch die Tiroler Zugspitz Arena
Beautiful panoramic tour through the Tiroler Zugspitz Arena

HM   481 hm      HM   468 hm       41,5 km 

4

UM DIE ZUGSPITZE / AROUND THE ZUGSPITZE

Tour: Schwere, lange Rundtour um die Zugspitze und das Wettersteingebirge
Difficult, long circular tour around the Zugspitze and the Wetterstein 
mountain range.
Variante: Aufstiegsmöglichkeit Ehrwalder Almbahn (Bike-Transport € 2,00)
Ascent with Ehrwalder Almbahn cable car (bike transport € 2.00)

HM   1388 hm      HM   1388 hm       79,7  km 

5

 TOURENHIGHLIGHTS / TOUR HIGHLIGHTS
VERHALTENSREGELN
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Um die Mieminger Kette
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Um die Zugspitze
ca. 1850 hm / 80 km

MTB CODE
–  Fahre stets mit kontrollierter Geschwindigkeit und auf halbe Sicht, besonders bei 

Kurven, da jederzeit mit Hindernissen zu rechnen ist (z.B. Fahrbahnschäden, Steine, Äste, 

zwischengelagertes Holz, Weidevieh, Weideroste, Schranken, Traktor-Forstmaschinen, 

Fahrzeuge von Berechtigten)! 

Ride in control and within your ability level. You must be able to avoid other people or objects.

 

–  Nimm Rücksicht auf Wanderer und Fußgänger und überhole nur im Schritttempo! 
Always yield to all other trail users. Communicate your presence when approaching and 

slow down when passing.

–  Nimm Rücksicht auf den Schwierigkeitsgrad der Strecke und schätze deine Erfahrungen 

und dein Können als Biker genau ein! Schütze deinen Kopf durch einen Helm und kon- 

trolliere die Ausrüstung vor Antritt jeder Biketour (Bremsen, Klingel, Licht)! 

Know your equipment, your ability, the area in which you are riding, and prepare accordingly. 

Obey all bicycle regulations and recommendations, and ride within your limits. Always 

wear a helmet and other appropriate safety gear. Inspect your bike or have it checked by a 

qualified bike mechanic before you ride.

–  Halte dich an Absperrungen und akzeptiere, dass dieser Weg primär der land- und 

forstwirtschaftlichen Nutzung dient! Schließe die Weidegatter! 
Keep off closed areas and obey all signs and warnings. Venturing off trails damages vegetation 

and creates volunteer trails. Leave gates as you have found them!

–  Nimm Rücksicht auf Natur und Wild, verlasse die gekennzeichnete Route nicht, verzichte 

auf das Fahren abseits der geöffneten Wege und beende deine Biketour vor der Dämmerung. 

Hinterlasse keine Abfälle! 
Respect the environment and wildlife. Do not feed, provoke or approach wildlife or livestock. 

Plan to return before dusk to protect yourself and wildlife. Take only pictures, leave only 

footprints. Pack out your trash and keep the environment clean and safe for other users.

ZUSÄTZLICHE VERHALTENSREGELN AUF DEN SINGLETRAILS
ADDITIONAL CODE OF CONDUCT FOR SINGLETRACK RIDERS

–  Fahre nicht abseits des Steiges! 

Always stay on marked bike trails. Do not ride on ski trails or access roads unless marked 

as part of a bike trail.

–  Achte auf alpine Gefahren! 

Stay alert for Alpine dangers and hazards and expect foreseeable risks. 

–  Hinterlasse keine Spuren! Abkürzungen und blockierte Hinterräder beschädigen den Trail. 

Leave no trace! Stay on existing trails and do not create new ones. Do not cut switchbacks. 

Creating shortcut trails causes soil erosion and damages fragile vegetation.

Touren Download mit 
Tourenbeschreibung, 
Karte und GPS Daten auf:

LEGENDE ZUR KARTE

UM DEN DANIEL - GENUSS-TOUR MIT BADESTOPPS
ROUND THE DANIEL   FUN TOUR WITH SWIMMING BREAKS

DAS ELDORADO FÜR RICHTIGE MOUNTAINBIKER

ÜBER 100 BIKE-TOUREN / ÜBER 100.000 HM / ÜBER 3.000 KM
Der „Hot Spot“ für Mountainbiker mit unzähligen Touren-Möglichkeiten in alle vier  

Himmelsrichtungen. Egal ob Genuss-Biker, Marathon Freak, Trail Junky, Enduro 

Biker oder Freerider, in der Tiroler Zugspitz Arena findet man alles, was das Biker-

Herz begehrt.

OVER 100 BIKE TOURS / OVER 100,000 METERS HEIGHT / OVER 3,000 KM
The ‘hot spot’ for mountain bikers with countless possible tours in all four points of

the compass. Whether you’re a casual biker, marathon freak, trail junky, enduro biker

or free rider, in the Tiroler Zugspitz Arena you’ll fi nd everything that the biker’s 

heart desires.

KONDITION: MITTEL / FAHRTECHNIK: MITTEL / 35 KM / 900 HM / 4 STD
Auf Rad- und Forstwegen durch das Rotlechtal steht der Landschaftsgenuss im Vorder-

grund. Wer es völlig entspannt möchte, bleibt im Tal. Die 260 hm zum Schlosskopf hoch 

bieten eine tolle Aussicht und eine interessante Festungsanlage. Auf einer Schotterstraße 

geht es weiter nach Heiterwang, wo der gleichnamige See zum Baden lockt. Der Rest ist 

gemütliches Ausrollen nach Bichlbach. HIGHLIGHT DER TOUR – Highline 179 –  

die längste Hängebrücke der Welt!

FITNESS LEVEL: MEDIUM / BIKING TECHNIQUE MEDIUM / 35 KM /
900 METERS HEIGHT / 4 HOURS
On cycle and forest paths through the Rotlech valley, enjoyment of the landscape

comes to the fore. Anyone who wants to properly relax stays in the valley. The 260m

in height climb to the height of the castle offers an amazing view and an interesting

castle. A gravel road leads you further towards Heiterwang, where the lake of the same

name entices you to take a dip. The rest is a comfortable roll towards Bichlbach.

TOUREN-VORSCHLÄGE

EL DORADO FOR THE REAL MOUNTAIN BIKER

THÖRLE-EIBSEE - ENTLANG DER MÄCHTIGEN ZUGSPITZE
THÖRLE EIBSEE ALONG THE MIGHTY ZUGSPITZE

WANNIG - ANSPRUCHSVOLL UND ABWECHSLUNGSREICH
WANNIG   CHALLENGING AND VARIED

TOUR SUGGESTIONS
KONDITION: LEICHT / FAHRTECHNIK: MITTEL / 50 KM / 600 HM / 4 STD
Dem Radweg Ehrwald-Garmisch folgt man bergab bis Griesen. Auf stetig steigender Schot-

terstraße durch das abgelegene Naidernachtal geht es zum Seewinkel am Plansee, der sich 

wie ein Fjord durch die Berglandschaft zieht. Von dort geht es weiter zum Heiterwanger See.

FITNESS LEVEL: EASY / BIKING TECHNIQUE: MEDIUM / 50 KM /
600 METERS HEIGHT / 4 HOURS
The Ehrwald-Garmisch cycle path leads uphill to Griesen. On a constantly rising gravel

road through the secluded Naidernach valley, you go on to Seewinkel on the Plansee,

which draws through the mountain landscape like a fjord. From there, it continues on to

Heiterwanger See lake.

KONDITION: MITTEL / FAHRTECHNIK: MITTEL / 45 KM / 1.000 HM / 5 STD
Auf der Straße zur Talstation der Tiroler Zugspitzbahn. Die Forststraße vorbei an der 

Hochthörlehütte in einen als Sackgasse gekennzeichneten Weg rechts bergab zum Fahrweg 

Eibsee. Am linken Ufer bis zur Abzweigung Zierwald, dann rechts haltend bergab 

„Zierwald Grainau“ auf dem Fahrradweg zurück nach Ehrwald.

FITNESS LEVEL: MEDIUM / BIKING TECHNIQUE: MEDIUM / 45 KM /
1,000 METERS HEIGHT / 5 HOURS
On a narrow path or road to the Tiroler Zugspitz cable car valley station. Passing the road

by the High Thörle huts on a path marked as a dead end, right downhill to the Eibsee

road. On the left bank to the Zierwald junction, then keeping to the right dowhnhill through 

the ‘Zierwald Grainau’ on the road back towards Ehrwald.

KONDITION: MITTEL / FAHRTECHNIK: SCHWIERIG / 35 KM / 1.300 HM / 6 STD
Die Forststraße zum Weißensee, am linken Ufer vorbei den Römerweg hinauf zum Fernpass 

bis zum Schloss Fernstein. Nach dem Campingplatz den Weg zur rechten Talseite über St. 

Wendelin nach Nassereith, Rossbach und nach Aschland. Kurz nach Aschland links hinter 

der Forststraße zur Marienbergalm und dem höchsten Punkt, dem Marienbergjoch. Schöne, 

teils steile Abfahrt nach Biberwier.

FITNESS LEVEL: MEDIUM / BIKING TECHNIQUE: DIFFICULT / 35 KM /
1,300 METERS HEIGHT / 6 HOURS
The forest path to Weissensee lake, on the left bank, passing the Roman road up to Fernpass 

and on to Fernstein Castle. After the camping site, the path on the right side of the valley via 

St. Wendelin towards Nassereith, Rossbach and Aschland. Shortly after Aschland on the left 

behind the forest path towards Marienbergalm and the highest point, Marienbergjoch. 

Beautifully, in some places steep descent towards Biberwier.

THANELLERRUNDE - KLASSIKER ZUR BURGENWELT EHRENBERG
THANELLER CIRCUIT – CLASSIC IN THE EHRENBERG REGION

Radwege
Via Claudia Augusta & Loisach Radweg

MTB-Routen
leicht
mittel
schwer

Singletrails
leicht
mittel
schwer

E-Bike Ladestation

Straßen
Bundesstraße
Landesstraße
Gemeindestraße

DE/EN
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 BIKEPARADIES
 TOUREN & TRAILS
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Detaillierte Tourenbeschreibungen in unserer Bike Karte 
mit Tourenbooklet (€ 5,00 in allen Tourismusbüros der 
Tiroler Zugspitz Arena)
Detailed information on the tours in our Bike Map with 
tour booklet (€ 5,00 in all tourist offices in the Tiroler 
Zugspitz Arena)

Tourenportal:



 BIKEPARADIES / MOUNTAINBIKE PARADISE

Die Tiroler Zugspitz Arena ist das ideale Terrain für Mountainbiker. Egal 
ob Anfänger oder Vollprofi, auf den mehr als 100 Strecken und Trails, 
einer Skill Area und einem Pumptrack wird jeder fündig. Absolutes Biker-
Highlight: der Blindsee Trail. Kristallklare Bergseen, markante Bergriesen 
und blühende Almwiesen: Mountainbikern in der Tiroler Zugspitz Arena 
bietet sich ein einmaliges Naturschauspiel. Erlebbar gemacht wird das auf 
flowigen Trails, abwechslungsreichen Touren und nervenkitzelnden Freeride-
strecken.
The Tiroler Zugspitz Arena is the ideal area for mountainbikers. No mat-
ter whether you are a beginner or a semi-professional, there is something for 
everyone on the over 100 tours and trails, a skill area and a pumptrack. 
The highlight: the Blindsee Trail. Crystal-clear mountain lakes, outstanding 
mountain peaks and Alpine meadows: mountainbikers are offered a real natu-
ral spectacle in the Tiroler Zugspitz Arena. It all comes alive on flowing trails, 
diverse tours and thrilling downhill tracks. 

Die Tiroler Zugspitz Arena wurde mehrmals in Folge mit dem Gütesiegel 
„Approved Bike Area Tour & Trail“ von Mountain Bike Holidays 
ausgezeichnet.
The Tiroler Zugspitz Arena has been awarded the “Approved Bike Area 
Tour & Trail” seal of quality by Mountain Bike Holidays several times in a row.

Mit dem Tourenportal der Tiroler Zugspitz Arena können Sie sich aus 
einer Vielzahl von Routen in unterschiedlichen Kategorien und Schwierig-
keitsgraden Ihre persönlichen Touren und Highlights für Ihren perfekten 
Mountainbikeurlaub zusammenstellen. maps.zugspitzarena.com
With the Tiroler Zugspitz Arena tour portal, you can choose your personal 
tour from different categories, difficulty levels and duration from a pool of 
routes in addition to the routes selected in this booklet. maps.zugspitzarena.com

 TOURENAUSWAHL / TOUR SELECTION  BIKEGUIDING / BIKE GUIDING

BIKEGUIDING ZUGSPITZARENA
T: +43 664 4519963
georg.mott@bikeguiding.at
www.bikeguiding.at

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE

 BIKEVERLEIH / BIKE RENTAL

 SKILL AREA LERMOOS

Die neue Skill Area Lermoos an der Grubigsteinbahn bietet Anfängern und 
Fortgeschrittenen die Möglichkeit, ihr Fahrkönnen zu verbessern und an ihrer 
Technik zu feilen. Über Hindernisse fahren und auch auf den schmalsten 
Trails das Gleichgewicht nicht verlieren: hier kann das Fahrkönnen auf S1-S3 
Strecken getestet werden.
The new Skill Area Lermoos at the Grubigsteinbahn provides the ideal oppor-
tunity for a spot of training to find your perfect trail in the difficulty levels 1-3.

 VELOSOLUTIONS PUMPTRACK

Wer an seiner Ausdauer und seinem Bikehandling arbeiten möchte, findet 
mit dem neuen Velosolutions Pumptrack im Lusspark in Lermoos die 
idealen Voraussetzungen.
There is also a new Velosolutions pumptrack in the Lusspark which is an 
ideal playground for all mountainbikers.

MOBILER BIKEVERLEIH 
NAGELE BIKE SPORTS
Bestellungen bis 18.00 Uhr 
am Vorabend mit Zustellung 
bis spätestens 09.30 Uhr in 
der Unterkunft. www.nagele.cc

LEITNER SPORTS
T: +43 5673 2371
info@sport-leitner.at
www.sport-leitner.at

ZWEIRAD ZIRKNITZER
T: +43 5673 3219
2rad.zirknitzer@zugspitznet.at
www.2rad-zirknitzer.at

RADLWERKSTATT
T: + 43 677 62759247
alex@radlwerkstatt.tirol
www.radlwerkstatt.tirol

 EHRWALD 

RENT A BIKE – HOFHERR
T: +43 5673 242462
info@hofherr-mode.at
www.hofherr-mode.at

ZUGSPITZ BIKE LERMOOS
T: +43 5673 20990
info@zugspitz-bike.at
www.zugspitz-bike.at

 LERMOOS  

SPORT-ALM
T: +43 5674 7303
info@sport-alm.at
www.sport-alm.at

 BERWANG/NAMLOS 

SPORT SCHÖNHERR
T: +43 664 73241451
info@sport-schoenherr.at
www.sport-schoenherr.at

 BIBERWIER

NAGELE BIKE SPORTS
T: +43 5674 6411
info@sportnagele.at
www.nagele.cc

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE 

MOBILE BIKE RENTAL 
NAGELE BIKE SPORTS
Orders by 6.00 p.m. will be 
delivered to your accommodation 
by 9.30 a.m. the following day. 
www.nagele.cc

Detaillierte Tourenbeschreibungen in unserer Bike Karte mit Tourenbooklet 
(€ 5,00 in allen Tourismusbüros der Tiroler Zugspitz Arena)
Detailed information on the tours in our Bike Map with tour booklet 
(€ 5,00 in all tourist offices in the Tiroler Zugspitz Arena)

• Lärchenwald - Mitterseerunde
• Um den Daniel
• Um die Thörlen
• Zum Seebensee

 EHRWALD 

• Wachtersteig - Loisachquellen
• Zur Grubigalm
• Zur Gartner Alm
• Zur Tuftl Alm

 LERMOOS 

• Zur Heiterwanger Hochalm
• Zur Bichlbacher Alm

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE

• Panoramatour Kögele Hütte
• Zur Ehenbichler Alm - Sennalpe Raaz

 BERWANG/NAMLOS

• Zur Sunnalm
• Um den Wannig
• Zur Muthenau Alm (Nassereither Alm)

 BIBERWIER

• Um den Thaneller

 HEITERWANG AM SEE

• Arena Runde
• Um die Mieminger
• Schlösser Tour
• Um die Zugspitze

 TIROLER ZUGSPITZ ARENA

• Forest Two „Aisle“ (Nr. 865)        S2
• Wolfratshauser Trail (Nr. 863)     S2
• Grubigalm Trail (Nr. 864)        S2
• Forest One „Thunder“ (Nr. 855)  S3
• Blindsee Trail (Nr. 866) - 
   Great Trail Tirol       S3

 LERMOOS 

• Lichte Trail (Nr. 882)        S3

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE

• Mühlwald Trail (Nr. 881)        S2
• Höhenweg Trail (Nr. 880)        S3

 BERWANG/NAMLOS

• Fun Trail (Nr. 883)        S0
• Rauhegasse Trail (Nr. 870)        S1
• Barbarasteig Trail (Nr. 869)        S2
 

 BIBERWIER

 SINGLETRAILS / SINGLE TRAILS

 BLINDSEE TRAIL

2018 wurde der Blindsee Trail als 
einer von vier Great Trails in Tirol 
ausgezeichnet! Herrliches Panora-
ma und zum Schluss ein Sprung ins 
kühle Nass – der Singletrail vom 
Grubigstein zum Blindsee ist das 
Highlight in der Tiroler Zugspitz 
Arena. Ein großteils flowiger 
Trailverlauf, hin und wieder eine 
knackige Schlüsselstelle, ein 
schottriger Abschnitt und ein herr-
licher Blick auf den türkisblauen 
See: Der Blindsee Trail vereint alle 
Zutaten, die es für eine gelungene 
Singletrailabfahrt braucht.
In 2018 the Blindsee Trail was awarded as one of four Great Trails in 
Tirol! A stunning panorama and a jump into cool water to finish – the single 
trail from Grubigstein to Blindsee is the highlight in the Tiroler Zugspitz 
Arena. A mostly flowing trail, now and then a crisp key point, a gravelly 
section and a wonderful view of the turquoise blue lake: The Blindsee Trail 
combines all the ingredients you need for a successful single trail downhill.

Eckdaten/Facts:

•  Trail-Länge/Length: 7 km
•  Höhenmeter/Altitude: 680 hm
•  Aufstieg/Ascent: Grubigsteinbahn Lermoos
•  Schwierigkeit/Difficulty: Schwierig/Difficult (S2-S3)

Der Genuss-8.000er im Herzen der Alpen –
unverwechselbar und einzigartig
Der Bike Everest Tirol ist eine außergewöhnliche Mountainbiketour mit ins-
gesamt 8.848 hm - was exakt dem Maß des Mount Everest als höchstem Berg 
der Erde entspricht. Die abwechslungsreiche Tour mit ihren 285 km führt in 
sieben Etappen zu den schönsten Plätzen. www.bike-everest.tirol

The Enjoment of an 8,000 metre peak 
in the heart of the Alps – exclusive and unique
The Bike Everest Tirol is an outstanding mountainbike 
tour with a total of 8,848 metres – the exact height 
of the Mount Everest, the world’s highest summit. 
The varied tour with its 285 kilometres and 
7 stages leads to the most beautiful places. 
www.bike-everest.tirol

 BIKE EVEREST TIROL

BIKE GUIDE BERNHARD
OBERHOLLENZER
T: +43 650 4634676
boberholl@gmail.com

 LERMOOS  

 BIKE-LADESTATIONEN / CHARGING STATIONS

EHRWALDER ALMBAHN 
BERGSTATION
T: +43 5673 2468
www.almbahn.tirol

GAMSALM
T: +43 5673 20912
www.gamsalm-ehrwald.at

LEITNER SPORTS
T: +43 5673 2371
www.sport-leitner.at

 EHRWALD 

GRUBIGSTEINBAHN 
MITTELSTATION
T: +43 5673 2315
www.bergbahnen-langes.at 

TUFTL ALM
T: +43 676 5568202
www.zugspitzarena.com

PANORAMABAD LERMOOS
T: +43 5673 3673
www.zugspitzarena.com

 LERMOOS  

SPORT SCHÖNHERR
T: +43 664 73241451
www.sport-schoenherr.at

 BIBERWIER

 BERGBAHNEN / CABLE CARS

EHRWALDER ALMBAHN
T: +43 5673 2468 
www.almbahn.tirol
(Biketransport € 2,00 pro Fahrt)

 EHRWALD

GRUBIGSTEINBAHNEN LERMOOS
T: +43 5673 2323
www.bergbahnen-langes.at
(kostenloser Biketransport)

 LERMOOS 

BERWANGER SONNALMBAHN
T: +43 5674 81240
www.berwang.tirol
(kostenloser Biketransport)

 BERWANG/NAMLOS

ALMKOPFBAHN BICHLBACH
T: +43 5674 812420
www.berwang.tirol
(kostenloser Biketransport)

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE 

MARIENBERGBAHN BIBERWIER
T: +43 5673 2111
www.bergbahnen-langes.at
(kostenloser Biketransport)

 BIBERWIER


