E-BIKE Programm KW 34

Montag, 17. August:

E-Bike Wochenstart

Unsere Biker starten mit dem E-Bike in die Woche

Je nach Witterung Uber Forststralten zu den Top Bikespots der Tiroler Zugspitzarena!!
Basic-Fahrtechniktraining, Tipps & Tricks inclusive! MTB-Grundkenntnisse & MTB-Ausriistung erforderlich!
Kinder ab 12 Jahren | Dauer ca. 4-5 h | Treffpunkt: 10 Uhr | max. 8 Personen

Preis: € 50 | Partnerbetriecbe KOSTENLOS! (excl. E-Bike — UNSER Bike-Partner: Sport NAGELE nagele.cc)

» TECHNIK-Training“ | ANFANGER

Die Bike Guides von Bergsport Total trainieren mit euch die MTB-Grundtechniken (Anfahren, Bremsen,
Grundposition und Kurven). Durch spielerische Ubungen wird die Sicherheit am Bike geschult.
MTB-Ausriistung erforderlich! Mit E-MTB oder MTB mdglich!

Kinder ab 12 Jahren | Dauer ca. 3 h | Treffpunkt: 10 Uhr | max. 6 Personen
Preis: € 40 | Partnerbetriebe: € 20 (excl. Bike — UNSER Bike-Partner: Sport NAGELE nagele.cc)

Dienstag, 18. August:

,»E-Bike Einfuhrungstour® — mit Gastekarte KOSTENLOS!

Die Bike Guides von Bergsport Total prasentieren euch die Highlights der Tiroler Zugspitzarena!

Auf leichten Trails und Forstwegen rund um Ehrwald gibt’s allerhand Insiderwissen zu Touren, Technik und
Trails. (Einkehrmoglichkeiten vorhanden) MTB-Grundkenntnisse & MTB-Ausriistung erforderlich!
(Sicheres Befahren von Forstwegen Voraussetzung)

Kinder ab 12 Jahren | Dauer ca. 4-5 h | Treffpunkt: 10 Uhr | max. 8 Personen
Preis: € 50 | mit Gastekarte KOSTENLOS! (excl. E-Bike — UNSER Bike-Partner: Sport NAGELE nagele.cc)

,,KIDS Bikepark-Training“ | Leicht FORTGESCHRITTEN

Die perfekte Vorbereitung fiir die ersten Treils im Bikepark! Gemeinsam trainieren wir Fahrtechnik, Kurvenfahren
in Anliegern, Balance und die eichtige Position auf dem Bike. Spielereisch verbessern wir Sicherheit, Kontrolle
und Fahrspal’ auf abwechslungsreichen Trailabschnitten.

Sicheres Beherrschen der Mountainbike Grundtechniken erforderlich IMTB-Ausriistung erforderlich! Mit
E-MTB oder MTB moglich!Knie- und Ellbogenprotektoren bitte mitbringen!

Kinder ab 12 Jahren | Dauer ca. 3 h | Treffpunkt: 10 Uhr | max. 6 Personen

Preis: € 40 | Partnerbetriebe: € 20 (excl. Bike — UNSER Bike-Partner: Sport NAGELE nagele.cc)

Mittwoch, 19. August:

E-Bike & Trail Abenteuer Family

Die Biketour startet von Ehrwald durch den Larchenwald zu den Loisachquellen — Perfekt fir Familien!
Fahrtechniktraining, Tipps und Tricks inklusive!

Fir Anfanger geeignet! Bei Schonwetter Badehose einpacken!

Kinder ab 10 Jahren / Bikezeit ca. 4 h | Treffpunkt: 10 Uhr / max. 8 Personen

Preis: € 60 / Partnerbetriebe: € 40 (excl. E-Bike — UNSER Bike-Partner: Sport NAGELE nagele.cc)

Treffpunkt: Bergsport TOTAL Biiro T
A-6632 Ehrwald | Kirchplatz 20 | Tel +43 5673 3000 Z-Ticket | Gatterlkarte
info@bergsport-total.at | www.bergsport-total.at Kl RC H P I.ATZ 2 0 Be rg- & Talfahrten
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,» TECHNIK-Training“ | FORTGESCHRITTEN

Die Bike Guides von Bergsport Total trainieren mit euch die MTB-Techniken (Bunny Hop, Stoppies, Trail-Tricks
und fortgeschrittene Kurventechnik ). Durch gezielte Ubungen mehr Sicherheit und Spa am Trail.

Sicheres Beherrschen der Mountainbike Grundtechniken erforderlich !

MTB-Ausriistung erforderlich! Mit E-MTB oder MTB maglich!
Knie- und Ellbogenprotektoren im Preis inbegriffen!

Kinder ab 12 Jahren | Dauer ca. 3 h | Treffpunkt: 10 Uhr | max. 6 Personen
Preis: € 40 | Partnerbetriebe: € 20 (excl. Bike — UNSER Bike-Partner: Sport NAGELE nagele.cc)

Donnerstag, 20. August:

NEU! Bike & Hike zu der Kohlbergspitze 2202m

Ab unserem Biiro mit dem E-Bike iiber Lermoos nach Bichlbach. Uber den Forstweg auf 1600 HM. Von dort
starten wir zu Fuld Gber den Zigerstein zur Kohlbergspitze 2202m. Super Aussicht! (Brotzeit mit nehmen!) retour
Uber das Haseltal und mit den E-Bikes zurtick nach Ehrwald.

MTB-Grundkenntnisse, MTB-Ausriistung & Bergschuhe erforderlich!

Kinder ab 12 Jahren / Bikezeit ca. 2 h | Wanderzeit ca. 3 h / Treffpunkt: 10:00 Uhr / max. 8 Personen

Preis: € 80 / Partnerbetriebe: € 50 (excl. E-Bike — UNSER Bike-Partner: Sport NAGELE nagele.cc)

TRAIL EXPERIENCE !

Auf unseren E-Bikes geht es Giber die NEU angelegten Trails in der Zugspitzarena!

Sicheres Beherrschen der Mountainbike Grundtechniken erforderlich !

MTB-Ausriistung, Knie- und Ellbogenprotektoren, Badesachen

Kondition: mittel | Fahrtechnik: max. S$2 | Kinder ab 12 Jahren | Dauer ca. 4-5 h | Treffpunkt: 10 Uhr
max. 8 Personen

Preis: € 80 | Partnerbetriebe: € 50 (excl. E-Bike — UNSER Bike-Partner: Sport NAGELE nagele.cc)

Freitag, 21. August:

Blindseetrail Enduro Tour (MTB oder EMTB moglich)

Herrliches Panorama und zum Schluss ein Sprung ins kiihle Nass — der Blindsee Trail ist das Highlight in der
Tiroler Zugspitz Arena! Sicheres Beherrschen von S2 Trails erforderlich !

MTB-Ausriistung, Knie- und Ellbogenprotektoren, Badesachen

Kondition: mittel / Fahrtechnik: max. S3 / Dauer ca. 4-5 h / Treffpunkt: 10 Uhr / max. 6 Personen

Preis: € 80 / Partnerbetriebe: € 50 (excl. E-Bike — UNSER Bike-Partner: Sport NAGELE nagele.cc)

Enning Alm

Mit dem E-Bike geht’s zur Hochthérle Hiitte und danach bergab zum Eibsee. Uber den Pflegersee weiter zur
Enning Alm (Einkehr). Retour Gber das Loisachtal nach Ehrwald. E-Mountainbike-Erfahrung und ein gewartetes
E-Mountainbike mit min 600 Wh Akku sind nétig.

Ladegerat mitnehmen! (zwischendurch werden wir bei einer Einkehr unsere Akkus aufladen)

Sicheres befahren von Forstwegen ist Voraussetzung! MTB-Ausriistung — 1800 HM — 65 KM

Kinder ab 12 Jahren | Dauer ca. 6-7 h | Treffpunkt: 9 Uhr | max. 8 Personen

Preis: € 75 | Partnerbetriebe: € 45 (excl. E-Bike — UNSER Bike-Partner: Sport NAGELE nagele.cc)

Erforderliche MTB-Grundausriistung fiir all unsere E-Bike Touren/Trails

gut gewartetes E-MTB, Fahrradhelm, Sonnenbrille, Handschuhe, Rucksack, Regenschutz, Sonnencreme, Banane/POWER-Riegel,
WASSERY/Fliissigkeit (1 Trinkflasche), BARGELD fiir Einkehr auf den Hiitten, bei Schénwetter Badesachen nicht vergessen!

Treffpunkt: Bergsport TOTAL Biiro T
A-6632 Ehrwald | Kirchplatz 20 | Tel +43 5673 3000 Z-Ticket | Gatterlkarte
info@bergsport-total.at | www.bergsport-total.at Kl RC H P I.ATZ 2 0 Be rg- & Talfahrten




