SPRING KIDS BIKE CAMP

Das Spring Kids Bike Camp bietet drei Tage Mountainbike-Training, Bewegung an der
frischen Luft und gemeinsame Erlebnisse in einer sicheren und professionell betreuten
Umgebung. Das Camp richtet sich an alle Kinder, die spielerisch in das Mountainbiken
einsteigen oder ihre Fahigkeiten altersgerecht weiterentwickeln mochten.

Die Kinder werden in kleinen Gruppen nach Alter und Konnen betreut. Der Fokus liegt
auf einer soliden technischen Basis, dem Aufbau von Sicherheit und Vertrauen auf dem
Bike sowie auf Spald und einer positiven Gruppendynamik.

TAG 1
Beginners (5-7 & 8-12 Jahre) — kein Lift
e Einfuhrung in die Mountainbike-Grundlagen mit Fokus auf Gleichgewicht,

Koordination, Bikehandling und grundlegende Bremstechnik.
o Zeiten: 09:00-10:30 (5—7 Jahre) / 10:45-12:15 (8-12 Jahre)

Junior Gravity Crew (10-16 Jahre) — kein Lift
e Skills & Safety mit Fokus auf Trailposition, dosiertes Bremsen, Kurventechnik,

Blickfuhrung und sicheres Fahren im Gelande.
e Zeit: 14:00-17:00

www.zugspitzarena.com
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TAG 2
Beginners (5—7 & 8-12 Jahre) — kein Lift
e Vertiefung der Grundlagen mit Hindernisubungen, kleinen Skill-Elementen und

leichtem Gelande, angepasst an Alter und Konnen.
e Zeiten: 09:00-10:30 (5—7 Jahre) / 10:45-12:15 (8-12 Jahre)

Junior Gravity Crew (10-16 Jahre) — Lift erforderlich
e Trail Riding in Lermoos mit Fokus auf Linienwahl, Flow, Sicherheit und kleinen

fahrtechnischen Herausforderungen auf dem Trail.
e Zeit: 14:00-17:00

TAG 3
Beginners (57 & 8-12 Jahre) — kein Lift
o Skills Area mit Schwerpunkt auf Pumptrack, Gleichgewicht und spielerischen

Challenges zur Festigung der Grundlagen.
o Zeiten: 09:00-10:30 (5—7 Jahre) / 10:45-12:15 (8—12 Jahre)

Junior Gravity Crew (10-16 Jahre) — Lift erforderlich
e Fokus auf Fahrtechnik, Bike-Kontrolle und mehr Selbstvertrauen auf dem Trail. Ziel
ist es, selbststandiger zu fahren, bessere Entscheidungen zu treffen und sich auf

technischen Abschnitten sicherer zu fuhlen.
e Zeit: 14:00-17:00

www.zugspitzarena.com



SPRING KIDS BIKE CAMP

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
e Termine 2026:
o 23.—25. Mai 2026 (Pfingstwochenende)
o 4.—6. Juni 2026
o Treffpunkt: Grubig 1 Talstation, Lermoos
e Preise:
o Beginners 5—7 Jahre: €135
o Beginners 8-12 Jahre: €135
o Junior Gravity Crew 10-16 Jahre: €270
o Nicht im Preis enthalten: Lift-Ticket (fur Junior Gravity Crew an Tag 2 & 3
erforderlich) und Verpflegung / Snacks
e Pflichtausrustung:
o Beginners (5—-7 & 8—-12 Jahre)
= Mountainbike mit funktionierenden Handbremsen
» Helm
» Handschuhe
» Geschlossene Schuhe
o Junior Gravity Crew (10-16 Jahre)
» Sicheres und gut gewartetes Mountainbike mit Scheibenbremsen
= Fullface-Helm
= Ruckenprotektor
= Knieschoner
» Handschuhe
o Ellbogenschoner empfohlen

KONTAKT

Dominik Schennach & Emma Mary Beresford

+43 664 233 6550

info@gorillabikeadventures.com // www.gorillabikeadventures.com
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http://www.gorillabikeadventures.com/

